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Ist das Lungenvolumen von der KorpergroRRe
abhangig? nikeinr.: psoo1260)

Curriculare Themenzuordnung

Experiment:
Bildungsstufe: Lehrplanthema: Untgrthgnra: etz clee
Klasse 7-10 Der Mensch Physiologie: Atml.Jng, Lung%nvolunjen von
Herz und Blutkreislauf der KérpergroRe
abhangig?
Schwierigkeitsgrad Vorbereitungszeit Durchfiihrungszeit empfohlene Gruppengrofe
L2 2Ry OBBOBB OOBOD 88244
Mittel 10 Minuten 30 Minuten 2 Schiler/Studenten
Zusatzlich wird benétigt: Versuchsvarianten:
e iPad oder Android-Tablet e PC + measurelLAB (14580-61)

e Cobra4 Mobile-Link (12620-10)

Schlagworter:

Vitalkapazitat, Reihenuntersuchung

Lehrerinformation

Einfuhrung

Prinzip

Das Ziel dieses Versuchs ist es die Lungenvolumina in Abhangigkeit der KérpergroRe zu ermitteln und diese graphisch
darzustellen. Als Einleitung empfiehlt sich die Einleitung aus Versuch P80010600 bzw. Versuch P8001160 zu nutzen, da in diesen
Versuchen auch Vitalkapazitaten ermittelt werden. Zur Bestimmung der Vitalkapazitat kann diese entweder neu bestimmt
werden oder die Volumina, die bereits in den beiden Versuchen bestimmt wurden, genutzt werden.

Die Abhangigkeit des Lungenvolumens von der KérpergréBe zeigt einen linearen Zusammenhang. Dieser wird im Rahmen dieses
Versuches in Form einer Gradengleichung (die spezifisch fir die untersuchte Gruppe ist) dargestellt. Diese Gleichung stellt das
Endergebnis des Versuches dar. Es ist also nétig, dass diese Gleichung ermittelt wird, damit den Schilern bzw. Studenten klar
wird, dass das Lungenvolumen nicht vom Geschlecht, sondern von der KérpergroRe (und auch Gewicht, Alter,
Raucher/Nichtraucher etc.) abhangig ist. Zusatzlich konnen Sie auch die Lungenvolumina gegen das Kérpergewicht auftragen.

Relevant ist diese Untersuchungsreihe vor allem fiir die Sportphysiologie, denn damit kann gezeigt werden, dass die héhere
Laufgeschwindigkeit von Mannern gegenlber Frauen nicht vom Lungenvolumen (d.h. vom aufgenommenen Sauerstoff in der
Lunge) abhangt.
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Abb. 1: Benutzung des Spirometers zur Bestimmung unterschiedlicher Messwerte
(links: Messung mit Wireless-Link, rechts: mit Mobile-Link)

Aufgaben

e Bestimmung der Vitalkapazitat mit Hilfe des Spirometers in Litern. Zusammenfiihren der ermittelten Vitalkapazitat mit den
Daten der anderen Probanden der Gruppe.

e Bestimmung der KérpergréfRen und Ermittlung des Zusammenhangs von KorpergrofRe (bzw. Geschlecht) und Vitalkapazitat.
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Material

Versuch mit iPad oder Tablet

Position Material Bestellnr. Menge
1 Cobra4 Wireless/USB-Link, inkl. USB-Kabel 12601-10 1
Cobra4 Sensor-Unit Spirometry, Atemvolumen und Windgeschwindigkeit 12675-00 1
3 Einweg-Turbine mit Pappmundstuck, Set von 50 (fur Cobra4 Sensor-Unit 12675-11 1
Spirometry)
4 USB-Ladegerat fur Cobra4 Mobile-Link 2 und Wireless/USB-Link 07932-99 1
5 MaBband, | =2 m 09936-00 1
Zusatzlich
wird bendétigt:
Android-Tablet oder iPad 1
PHYWE measure App

Android iPad

ANDRQID APP ON # Download on the

P> Google play ¢ App Store

Versuch mit PC

Position Material Bestellnr. Menge
1 Cobra4 Wireless/USB-Link, inkl. USB-Kabel 12601-10 1
Cobra4 Sensor-Unit Spirometry, Atemvolumen und Windgeschwindigkeit 12675-00 1
3 Einweg-Turbine mit Pappmundstuck, Set von 50 (fur Cobra4 Sensor-Unit 12675-11 1
Spirometry)
4 USB-Ladegerat fur Cobra4 Mobile-Link 2 und Wireless/USB-Link 07932-99 1
5 MaBband, | =2 m 09936-00
6 Software measureLAB 14580-61 1
Zusatzlich
wird bendotigt:
PC 1
Warnhinweis

Achtung!

Das verwendete Gerat ist kein medizinisches Messgerat. Die ermittelten MessgroRen geben einen Einblick in die Spirometrie.
Abweichende Messergebnisse zwischen den Probanden oder den Beispielabbildungen sollten nicht als krankhaft im
medizinischen Sinne betrachtet werden. Eine medizinisch relevante Auswertung kann im Rahmen eines Lungenfunktionstests bei
einem Arzt erzielt werden.

Hinweise zur Durchfiihrung

Stellen Sie sicher, dass die Probanden die Versuche stehend durchfliihren. Wenn einige von ihnen sitzen und andere stehen, sind
nicht die gleichen Versuchsbedingungen fir den Versuch geschaffen. Die Lunge verhalt sich bezuglich ihres Volumens im Sitzen
anders als im Stehen. Dieses erschwert unnétig den Vergleich zwischen den unterschiedlichen Probanden.

Des Weiteren achten Sie aus hygienischen Griinden darauf, dass jeder Proband ein frisches abgepacktes Papprohrchen fir den
Versuch bekommt. Machen Sie den Probanden klar, wie weit sie ein- und ausatmen mussen, um die unterschiedlichen
Messgroflen zu bestimmen, wenn dieses aus dem Text nicht eindeutig hervorgegangen ist.
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Ist das Lungenvolumen von der KorpergroRRe
abhangig? anikeinr: psoo1260)

Einfuhrung

Prinzip und Aufgabe

Prinzip
Innerhalb dieses Versuches werdet ihr eure Lungenvolumen in Abhangigkeit des Geschlechts und der KérpergrofRe bestimmen.

Hierflr werdet ihr eure Vitalkapazitaten (VC) mit Hilfe des Spirometers messen. AnschlieBend werdet lhr die ermittelten Daten in
zwei Gruppen flur Schulerinnen und Schiuler unterteilen und Mittelwerte der gemessenen Volumina bilden.

Das Lungenvolumen ist von Mensch zu Mensch unterschiedlich. Es ist abhangig vom Alter, vom Trainingszustand, von
Lungenkrankheiten und anderen Faktoren. Spielt auch die KérpergroRe und/oder das Geschlecht eines Menschen eine Rolle bei
der Vitalkapazitat? Dieses gilt es in diesem Versuch herauszufinden.

Abb. 1: Benutzung des Spirometers zur Bestimmung unterschiedlicher Messwerte

Aufgaben

1. Bestimme deine Vitalkapazitat mit Hilfe des Spirometers in Litern. Trage die ermittelte Vitalkapazitdt mit den Daten der
anderen Probanden deiner Gruppe zusammen.

2. Im folgenden Versuchsabschnitt werdet ihr eure KérpergroRRe in Zentimetern bestimmen, damit Gber den Zusammenhang
von KorpergréBe (bzw. Geschlecht) und Vitalkapazitat diskutiert werden kann. Miss deine KérpergroRe in Zentimetern.
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Material
Position Material Bestellnr. Menge

1 Cobra4 Wireless/USB-Link, inkl. USB-Kabel 12601-10 1
Cobra4 Sensor-Unit Spirometry, Atemvolumen und Windgeschwindigkeit 12675-00 1

3 Einweg-Turbine mit Pappmundstiick, Set von 50 (flur Cobra4 Sensor-Unit 12675-11 1
Spirometry)

4 USB-Ladegerat fur Cobra4 Mobile-Link 2 und Wireless/USB-Link 07932-99 1

5 MaBband, | =2 m 09936-00 1

Zusatzlich

wird bendétigt:
Android-Tablet oder iPad 1
PHYWE measure App

Android iPad

ANDRQID APP ON # Download on the

P> Google play « App Store

Warnhinweis

Achtung!

Das verwendete Gerat ist kein medizinisches Messgerat. Die ermittelten MessgroRen geben einen Einblick in die Spirometrie.
Abweichende Messergebnisse zwischen den Probanden oder den Beispielabbildungen sollten nicht als krankhaft im
medizinischen Sinne betrachtet werden. Eine medizinisch relevante Auswertung kann im Rahmen eines Lungenfunktionstests bei
einem Arzt erzielt werden.
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Aufbau und Durchfiuhrung

Aufbau

e Stecke die Spirometer-Einheit auf die Cobra4 Wireless-Link-Einheit.

e Nimm eine Turbine aus der Verpackung und bringe sie in die dafiir vorgesehene Offnung in der Spirometer-Einheit mit
einer kurzen sanften Drehbewegung ein.

e AnschlieBend nimm ein frisch verpacktes Papprohr aus der Verpackung und stecke es in die zuvor befestigte Turbine.

e Danach sollte das Gerat wie in der Abbildung 1 gezeigt aussehen.

Durchfithrung

Die folgenden Versuche werden alle stehend durchgefiihrt, damit die Messwerte mit denen anderer Gruppen vergleichbar sind.
Durchfiihrung I

e PHYWE measure App B starten und Cobra4 Wireless-Link anschalten. Der Sensor wird automatisch erkannt.

e In PHYWE measure App Bl den Cobra4 Sensor-Unit Spirometry auswahlen. Es werden nun alle benétigten Voreinstellungen
zur direkten Messwertaufnahme geladen. So wird bei der Messung automatisch das Volumen in Abhangigkeit von der Zeit
dargestellt.

Messung (VC)
e Atme stehend einige Male normal ein und aus. Nun atme so weit ein wie du kannst.

e Danach nimm das Mundstlick des Spirometers so in den Mund, dass du mit deinen Lippen das Mundstlick vollstandig
umschlieBt. Halte dir ggf. die Nase zu, damit keine Luft durch die Nase gelangt.

e Starte die Messung.
e Atme nun so viel der vorher eingeatmeten Luft pressend aus, wie nur moglich ist.
o Messe das ausgeatmete Volumen als Vitalkapazitat (VC) in Litern.

e Beende und speichere die Messung.

i i’ Sensor
Measure @ @ @ @ @ @
Measurement channel
Y -3751
@ Volume (] 09
®a O 4l
Qmax O
= 20|
£
>
ov (@)
-3,0]
Configuration
-4,0]
0,0 2,0 4,0 6,0 8,0
tins
measureAPP | BT, Recording T

Abb. 2: Darstellung der Messdaten zur Bestimmung der VC

Durchfiihrung Il

e Bestimme Deine KoérpergroRe (in Zentimetern).
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Ergebnis und Auswertung

Ergebnisse

1. Wie groB ist deine Vitalkapazitat in Litern? Du kannst hierfir den Graphen mit Hilfe des Werkzeugs Vermessen o
untersuchen.

if Sensor
Measure @ @ e @ @ @

Measurement channel
\Y -3.741
X1:2.4 X2:6.4 AX:4.0

\Y1:00 Y2:-40 AY:-4.0
. Volume oo |

2,0}

L]
o
©c O O ©o

Vinl

3,0

Configuration

-4,0|

measureAPP | PHIWE Recording il m

Abb. 3: Messdaten zur Bestimmung der VC

2. Wie groB ist deine KorpergréBe in Zentimetern?

KOrpergroBe = .....coceeevevvviinreeriiiiiinneeeens
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Auswertung

1. Tragt die Daten der untersuchten Probanden zusammen und erstellt mithilfe von Excel eine Tabelle in der die
Lungenvolumina in Abhangigkeit der KérpergréfRen dargestellt werden.

2. Erstelle ein Diagramm "Lungenvolumen in Abhangigkeit von KérpergroRe".
3. Bestimme das Lungenvolumen fir einen gleichaltrigen 205 cm groRen Menschen.

Beispiel:
KérpergréBe Volumen KérpergroBe Volumen
/cm 1l /cm /l
150 5.5 181 6,3
152 53 184 59
155 56 185 6
163 58 188 6,5
164 58 190 6,1
169 56 192 6,3
170 59 195 6,4
174 54 198 6,5
178 6 181 6,3
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Abb. 4: Volumen-Kérpergréen-Diagramm mit Geradengleichung

YWE e
PH excellence in science

Robert-Bosch-Breite 10
37079 Gottingen

Tel: 0551 604 - 0
Fax: 0551 604 - 107

info@phywe.de
www.phywe.de




Schiiler-/Studentenblatt TESS ST

Gedruckt: 10.10.2017 10:03:31 | P8001260

advanced

Einfuhrung

Prinzip und Aufgabe

Prinzip

Innerhalb dieses Versuches werdet ihr eure Lungenvolumen in Abhangigkeit des Geschlechts und der KérpergrofRe bestimmen.
Hierflr werdet ihr eure Vitalkapazitaten (VC) mit Hilfe des Spirometers messen. AnschlieBend werdet lhr die ermittelten Daten in
zwei Gruppen flur Schulerinnen und Schiuler unterteilen und Mittelwerte der gemessenen Volumina bilden.

Das Lungenvolumen ist von Mensch zu Mensch unterschiedlich. Es ist abhangig vom Alter, vom Trainingszustand, von
Lungenkrankheiten und anderen Faktoren. Spielt auch die KérpergroRe und/oder das Geschlecht eines Menschen eine Rolle bei
der Vitalkapazitat? Dieses gilt es in diesem Versuch herauszufinden.

Abb. 1: Benutzung des Spirometers zur Bestimmung unterschiedlicher Messwerte

Aufgaben

1. Bestimme deine Vitalkapazitat mit Hilfe des Spirometers in Litern. Trage die ermittelte Vitalkapazitat mit den Daten der
anderen Probanden deiner Gruppe zusammen.

2. Im folgenden Versuchsabschnitt werdet ihr eure KérpergroBe in Zentimetern bestimmen, damit tber den Zusammenhang
von KérpergréBe (bzw. Geschlecht) und Vitalkapazitat diskutiert werden kann. Miss deine KérpergroRe in Zentimetern.

Material
Position Material Bestellnr. Menge
1 Cobra4 Wireless/USB-Link, inkl. USB-Kabel 12601-10 1
2 Cobra4 Sensor-Unit Spirometry, Atemvolumen und Windgeschwindigkeit 12675-00 1
3 Einweg-Turbine mit Pappmundstlick, Set von 50 (fur Cobra4 Sensor-Unit 12675-11 1
Spirometry)
4 USB-Ladegerat fur Cobra4 Mobile-Link 2 und Wireless/USB-Link 07932-99 1
5 MaBband, | =2 m 09936-00
6 Software measureLAB 14580-61 1
Zusatzlich
wird bendétigt:
PC 1
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Warnhinweis

Achtung!

Das verwendete Gerat ist kein medizinisches Messgerat. Die ermittelten MessgréoRen geben einen Einblick in die Spirometrie.
Abweichende Messergebnisse zwischen den Probanden oder den Beispielabbildungen sollten nicht als krankhaft im
medizinischen Sinne betrachtet werden. Eine medizinisch relevante Auswertung kann im Rahmen eines Lungenfunktionstests bei
einem Arzt erzielt werden.
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Aufbau und Durchfiuhrung

Aufbau

e Stecke die Spirometer-Einheit auf die Cobra4 Wireless-Link-Einheit.

e Nimm eine Turbine aus der Verpackung und bringe sie in die dafiir vorgesehene Offnung in der Spirometer-Einheit mit
einer kurzen sanften Drehbewegung ein.

e AnschlieBend nimm ein frisch verpacktes Papprohr aus der Verpackung und stecke es in die zuvor befestigte Turbine.

e Danach sollte das Gerat wie in der Abbildung 1 gezeigt aussehen.

Durchfithrung

Die folgenden Versuche werden alle stehend durchgefiihrt, damit die Messwerte mit denen anderer Gruppen vergleichbar sind.

Durchfiihrung I

e PHYWE measureLAB [l starten und Cobra4 Wireless-Link anschalten. Der Sensor wird automatisch erkannt.

e In PHYWE measureLAB B den Cobra4 Sensor-Unit Spirometry auswéahlen. Es werden nun alle bendtigten Voreinstellungen
zur direkten Messwertaufnahme geladen. So wird bei der Messung automatisch das Volumen in Abhangigkeit von der Zeit
dargestellt.

Messung (VC)
e Atme stehend einige Male normal ein und aus. Nun atme so weit ein wie du kannst.

e Danach nimm das Mundstlick des Spirometers so in den Mund, dass du mit deinen Lippen das Mundstlick vollstandig
umschlieBt. Halte dir ggf. die Nase zu, damit keine Luft durch die Nase gelangt.

e Starte die Messung.
e Atme nun so viel der vorher eingeatmeten Luft pressend aus, wie nur moglich ist.
o Messe das ausgeatmete Volumen als Vitalkapazitat (VC) in Litern.

e Beende und speichere die Messung.

Volume V [I]

00 10 20 30 40 50
Time t[s]

00" -] Not active o =]
00:00:05.000 lf 26 [RETERNG & =

Abb. 2: Darstellung der Messdaten zur Bestimmung der VC

Durchfiihrung Il

e Bestimme Deine KoérpergroRe (in Zentimetern).
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Ergebnis und Auswertung

Ergebnisse

1. Wie groR ist deine Vitalkapazitat in Litern? Du kannst hierfir den Graphen mit Hilfe des Werkzeugs Vermessen i=
untersuchen.

Licensed to Phywe Systeme GmbH & Co. Kg @

00l %1103 _ x2.4.800 ax3.770
1:-0.285°10-1 v2:-4.102 AY. 4.074

Volume V [I]

VCof450=—409

00 10 20 30 40 50 60 70 80 90
Time t[s]

cti =
00:00:05,000 m sz @F Notactie 0 S

Abb. 3: Messdaten zur Bestimmung der VC

2. Wie groR ist deine KorpergroBe in Zentimetern?

KOrpergroe = .....cccevvvviiiiiiiiiieiiieeeenen,
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Auswertung

1. Tragt die Daten der untersuchten Probanden zusammen und erstellt mithilfe von Excel eine Tabelle in der die
Lungenvolumina in Abhangigkeit der KérpergréfRen dargestellt werden.

2. Erstelle ein Diagramm "Lungenvolumen in Abhangigkeit von KérpergroRe".
3. Bestimme das Lungenvolumen fir einen gleichaltrigen 205 cm groRen Menschen.

Beispiel:
KérpergréBe Volumen KérpergroBe Volumen
/cm 1l /cm /l
150 5.5 181 6,3
152 53 184 59
155 56 185 6
163 58 188 6,5
164 58 190 6,1
169 56 192 6,3
170 59 195 6,4
174 54 198 6,5
178 6 181 6,3
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Abb. 4: Volumen-KérpergréBen-Diagramm mit Gradengleichung
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